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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

2 Zucchini
20g  Tomaten, getrocknet
200 g Schafskase oder Tofu

2 EL Mediterranes Wiirzoél oder
Krauter der Provence Wiirzol
oder Basilikum Wurzdl

Koriander
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Zubereitung

Getrocknete Tomaten und Schafskdse in etwa 3 x 2 cm groRe Stiicke
schneiden, im Wiirzol der Wahl marinieren und einige Stunden ziehen
lassen. Zucchini waschen und langs in diinne Scheiben schneiden. Die
Scheiben in etwas Kokosol goldbraun anbraten, salzen und pfeffern
und auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Jede Zucchinischeibe mit
einem Stiick Schafskdse und einer Tomate belegen und aufrollen. Mit
einem HolzspieR feststecken, nach Wunsch mit Koriander garnieren
und auf einem Teller anrichten.
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Hinweise
Zum Marinieren eignen sich auch weitere Wiirzéle unseres
Sortiments, zum Beispiel Thymian-Salbei, Kriauter-Knoblauch oder
Barbecue.
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